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Construyendo mi ser es mi relación con el 
otro.



La nuestro trabajo …… 

proactivo
INTEGRANTES :

• Nilsa luz Rodríguez

• Oscar Pereira

• Rosario Zambrano

• Beatriz Zuluaga

• Sara Guzmán

• Caridad casseres

• Cristina Castellón

• Margott Santos A



Convivir, construir , avanzar.



Valores Institucionales



Construyendo la mejor versión de Mi. 
Coord. Universidad de Cartagena.  Feb. 27



Me encanta compartir con mis amigos, es 
parte de mi ser persona.



Lanzamiento del proyecto . Marzo 24



Con identidad social, nuestras familias, nuestra 
identidad étnica, diversidad  e identidad de genero. 





Deja que florezca tu corazón!!



Alegría y  entusiasmo demostraron los 
chicos en cada una de las presentaciones



Nuestras sedes con sus chiquillos 
fortaleciendo la presentación.



Charla- taller: proyecto de vida. 
U. Rafael Núñez. Abril 3



Nuestras metas y sueños.
Ser feliz, dar amor, ser yo, quererme, respetarme y reconocerme.



Charla taller con docentes.
Emociones y sentimientos como parte de nuestro ser persona.

Universidad Rafael  Núñez.  Viernes 6



Mundial de la salud.  7 de abril.    Taller



Taller. Importancia de la salud física y mental. 
Viernes  6 de abril



El autocontrol, autoimagen.

Cine foro Universidad de Cartagena



La empatía, nos permite ponernos en el lugar 
del otro.



LOS NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES 
TENEMOS DERECHO A LA EDUCACION 

SEXUAL.



TENEMOS DEREHOS A:
DECLARAR Y ACLARAR MIS DUDAS,  A DECIR N0, SABER SOBRE 

METODOS DE  PLANIFICACION.



Nos ayuda a desarrollar una libertad 
responsable.



Pausas activas, para mejorar nuestra calidad de vida, 

respondiendo así a una mejor relación interpersonal.



Cuando realizamos pausas activas, se disminuye el 
estrés, favorece la autoestima, promueve la 

integración social y favorece la capacidad de 
concentración.-



Cuidando nuestro salud física.



Tolerancia. Cuando entiendes que hay otra manera de ver las 

cosas, entenderás el significado del valor de la tolerancia. agosto14



La tolerancia es encontrarnos en 
nuestras diferencias. AGOSTO 15  - 16



Identidad de genero… violencia de 
genero.  

Universidad del Sinú .resp . Trabajo social   Bedullia Herrera Agosto 22



Charla- taller:  la vida es sagrada. 
Valor del respeto. Dadis. Agosto 27



EQUIDAD DE GENERO.

Implica que se otorgan iguales derechos,  
responsabilidades y oportunidades a hombres y mujeres. 

AGOSTO 29



Desarrollando nuestras potencialidades 
y nuestros talentos . 

Poemas, historietas, caricaturas y anécdotas. Tema   La felicidad Sep. 4



TALLER CON PADRES DE FAMILIA. 
MITOS Y TABUES EN LA EDUCACION SEXUAL , CON LOS HIJOS. U. DEL Sinú. Sep. 5



La paz, es importante tenerla con nosotros mismos, para poder 

bridársela a los demás… la mejor manera es haciendo el BIEN. 
Sep. 5



CINE- FORO. SEXUALIDAD INTEGRAL.
.LA SEXUALIDAD HUMANA TIENE QUE VER CON LA FORMA COMO LAS PERSONAS SE 

RELACIONAN, SE DAN AFECTO, Y COMPARTEN SUS VIVENCIAS. Alcaldía de Cartagena. Sep. 6



La sexualidad esta en desarrollar la comprensión del aspecto físico, emocional, 
social y psicológico de las relaciones humanas. Sep. 7



Asumir valores y actitudes con 
responsabilidad.

fundación Juan Felipe Gómez. Sep. 13



charla- Taller:  proyecto d e vida.

Universidad  Rafael Núñez. Sep. 14



Resolución de conflictos.
Evitar los conflictos o vacíos emocionales !!  Tener claridad de lo 

que se quiere en la vida.
Sep.  17 



Comunicación asertiva.  
Fomenta el respeto por uno mismo y el respeto por los demás. Sep. 11



NO LE PIERDAS EL HILO A TU VIDA . SEP  18



CREO EN MI  Y EN LO QUE HAGO.  DEMUESTRO MI 
TALENTO!!   SEP 18



Derecho a la vida: todos los demás derechos y valores resultan estériles. En segundo lugar, si nuestra vida 

en común se basa en la existencia de células sociales de convivencia, la primera de esas células, base para todas las 
demás, es la familia

.Por lo tanto, resulta esencial apreciar y defender la vida . 



NO AL SUICIDIO. SIEMPRE HAY UNA LUZ AL 
FINAL DEL TUNEL.  



ACTIVIDADES DE RECREACION Y SANO 
ESPARCIMIENTO.

La vida es sagrada



UN COMPROMISO CON MI SER 
PERSONA.     SEP 22



Charla – Taller: La drogadicción.  SEP  24  Y 

25 



HABILIDADES COMUNICATIVAS Y 
RELACIONES INTERPERSONALES. SEP 26



Video – foro. Autoestima: es la 

valoración positiva o negativa que una persona hace de sí 

misma en función de los pensamientos, sentimientos y 

experiencias acerca de sí propia. 



Violencia de genero . sexting.  SEP 28



Elaboración y Sensibilización  frente a 
nuestros valores institucionales. OCT  3-4 Y  5



LOS VALORES HUMANOS NOS ENSEÑAN A RESPETAR LOS 

DERECHOS HUMANOS.



Conversatorio.
Los jóvenes y las redes sociales. OCT  5



Actitudes y aptitudes positivas frente a la vida.
Coord.  DADIS   doctora Johana Corredor oct   3  - 4     y 5



Entrega   de insumos de botiquines 



Nosotros y nuestra comunidad.
REALIZAMOS UN PLANTON CON LA PARTICIPACION DE NUESTRA 

COMUNIDAD. OCT 19

•



Embarazo en adolescentes.    U. Rafael  Núñez.       

oct  18



métodos de planificación familiar. 
Alcaldía de Cartagena  OCT  22.



Proyecto de vida.
Quien soy?

Como soy?                                                      Quien quiero ser?
Que  valoro? OCT.    29- 30  - 31

•



NUESTRAS MANOS CREATIVAS ASI 
TRABAJARON!!!



LA CREATIVIDAD Y EL EMPRENDIMIENTO ESTAN EN NUESTRA 
MENTE. 

Solo tenemos que dejarlas fluir.



Dejando volar nuestros sueños, para que 
se hagan realidad.



Evidenciando lo que en nuestro mundo escolar hemos 
construido. 

Con alegría y seguridad.



Caminando en el saber..  Día  a día 
construimos nuestro ser persona.



NUESTRA SALUS MENTAL…. ES COSA DE 
TODOS. NOV. 1



MANTENER HABITOS SALUDABLES … 
PARA TENER UNA SALUD MENTAL.



Taller  lúdico. EL BULLYNG.   Funsared. Nov 6



NO… con las drogas. NO ESTAS SOLO… BUSCA 

APOYO. 

ALCALDIA DE CARTAGENA. Nov  7



GRACIAS!!!


